《中华才艺》课程教学大纲
一、课程基本信息
	英文名称
	Arts of China
	课程代码
	CHSL2017

	课程性质
	专业必修课程
	授课对象
	文19汉语国际教育专业

	学   分
	2
	学   时
	36

	主讲教师
	王军宁  周品
	修订日期
	2021年3月3日

	指定教材
	自编


二、课程目标
（一）总体目标： 

本课程旨在帮助学生对剪纸、中国结和太极扇的历史发展和文化寓意具备全面的框架性理解。要求学生能够熟悉剪纸、中国结和太极功夫扇发展的基本历史；掌握简单的剪纸和中国结制作技巧并可以进行实践，要求学生能够了解太极扇的基础知识和简单套路，并能独立完成太极扇的演练。通过以上学习实践培养学生的动手能力和审美能力，激发学生对中国传统文化的的兴趣，引导学生将中国传统文化才艺和对外汉语教学的趣味性联系起来，以便在今后的汉语国际化传播中发挥更好的作用，从而更好地传播汉语和弘扬中华文化。
（二）课程目标： 

课程目标1：通过学习简单的剪纸基础知识和实践技巧，熟悉剪纸的历史、种类以及文化寓意。掌握简单的剪纸基础知识、表现手法和技巧并可以独立实践，结合汉语课堂教学实践完成简单的剪纸作品。
课程目标2：通过学习简单的中国结基础知识和实践技巧，熟悉中国结的历史、种类以及文化寓意。掌握简单的中国结基础知识、表现手法和技巧并可以独立实践，结合汉语课堂教学实践完成简单的中国结作品。
课程目标3：通过对太极功夫扇的发展情况和海外传播情况的学习，培养对中国传统武术的兴趣，激发学习的兴趣和动力。通过对太极功夫扇知识、理论和动作的学习，了解太极功夫扇的知识、理论；掌握太极功夫扇的动作形式及运动风格；掌握学习太极功夫扇的方法。掌握太极功夫扇的基本技术、动作名称、运动套路以及运动路线方向，完成太极功夫扇。
（三）课程目标与毕业要求、课程内容的对应关系
表1：课程目标与课程内容、毕业要求的对应关系表 
	课程目标
	课程子目标
	对应课程内容
	对应毕业要求

	通过学习简单的剪纸基础知识和实践技巧，熟悉剪纸的历史、种类以及文化寓意。掌握简单的剪纸基础知识、表现手法和技巧并可以独立实践。
	了解剪纸基础知识和文化寓意，培养传承和弘扬中华优秀传统文化意识。
	第一章 剪纸概述
	掌握扎实的汉文化相关知识。
能独立从事汉文化有关的国际传播工作，具有中华才艺的展示能力和传授能力。

	
	学习并掌握剪纸基本技巧并能够独立实践，完成简单的作品。
	第一章 剪纸概述
	具备一定的中华才艺并能够进行传授。
能独立从事汉文化有关的国际传播工作，具有中华才艺的展示能力和传授能力。

	通过学习简单的中国结基础知识和实践技巧，熟悉中国结的历史、种类以及文化寓意。掌握简单的中国结基础知识、表现手法和技巧并可以独立实践。
	了解中国结基础知识和文化寓意，培养传承和弘扬中华优秀传统文化意识。
	第二章 剪纸概述
	掌握扎实的汉文化相关知识。
能独立从事汉文化有关的国际传播工作，具有中华才艺的展示能力和传授能力。

	
	学习并掌握中国结基本知识和结绳技巧并能够独立实践，制作完成简单的中国结作品。
	第二章 剪纸概述

	具备一定的中华才艺并能够进行传授。
能独立从事汉文化有关的国际传播工作，具有中华才艺的展示能力和传授能力。

	通过对太极功夫扇知识、理论和动作的学习，了解太极功夫扇的知识、理论；掌握太极功夫扇的动作形式及运动风格；掌握太极功夫扇的基本技术、动作名称、运动套路以及运动路线方向，完成成套太极功夫扇。
	通过对太极功夫扇知识、理论和动作的学习，了解太极功夫扇的知识、理论；掌握太极功夫扇的动作形式及运动风格；掌握学习太极功夫扇的方法。
	第三章 太极功夫扇概述

	掌握扎实的汉文化相关知识。
能独立从事汉文化有关的国际传播工作，具有中华才艺的展示能力和传授能力。

	
	掌握太极功夫扇的基本技术、运动路线方向，培养武术运动的意识，提高动作的劲力及节奏感。
	第四章 太极功夫扇套路动作教学实践
	具备一定的中华才艺并能够进行传授。
能独立从事汉文化有关的国际传播工作，具有中华才艺的展示能力和传授能力。

	了解中国才艺在汉语教学中的实践意义。探讨并掌握中华才艺在汉语课堂中的应用原则和策略。
	了解中华才艺课的课程现状和困境，以及中华才艺在汉语教学实践中的作用和意义。
掌握才艺在汉语课堂中的应用原则，中华才艺在汉语教学实践中的运用策略和具体方法。
	第五章 中华才艺与汉语教学
	能独立从事汉文化有关的国际传播工作，具有中华才艺的展示能力和传授能力。
能够胜任汉文化国际传播与交流管理工作


三、教学内容
第一章 剪纸概述 
1.教学目标 

（1）培养学生传承和弘扬中华优秀传统文化意识。

（2）了解剪纸的历史与发展以及文化含义。

（3）掌握剪纸的基本技巧和简单的剪纸样式。

2.教学重难点

（1）剪纸的文化寓意与象征。

（2）如何将简单的剪纸实践与汉语课堂教学相结合。
3.教学内容

第一节  剪纸简介
一、剪纸含义及文化意义
二、中国剪纸的历史和发展
第二节  剪纸欣赏及技巧
一、不同时代有不同的剪纸
二、不同地域和民族有不同的剪纸
三、不同用途和场合有不同的剪纸
第三节  简单的剪纸制作
一、汉字“喜”““、”春”的剪法
二、动物（十二生肖）和昆虫（蝴蝶）
三、花草的剪法（团花）
4.教学方法 

讲授法：对剪纸的缘起与发展、剪纸的分类及方法技巧等知识进行梳理与讲解。
讨论法：围绕“怎样在汉语课堂中运用剪纸”展开讨论。

5.教学评价
以“剪纸在汉语课堂的运用”为题提交一份简单的教学设计。

第二章 中国结概述 
1.教学目标 

（1）培养学生传承和弘扬中华优秀传统文化意识。

（2）了解中国结的历史与发展以及文化含义。

（3）掌握中国结的基本技巧和简单的中国结的制作方法。

2.教学重难点

（1）中国结的文化寓意与象征。

（2）如何将简单的中国结制作实践与汉语课堂教学相结合。
3.教学内容

第一节  中国结的含义和历史渊源

一、中国结的含义

二、中国结的历史渊源
第二节  常见中国结的欣赏
一、不同寓意的中国结
二、不同应用的中国结
三、几种常见的中国结
第三节  常用中国结的制作
一、几种常见结的介绍
（一）平结的文化寓意
（二）蛇结的文化寓意
（三）纽扣结的文化寓意
（四）吉祥结的文化寓意
二、几种常见结的制作和应用
（一）平结手链
（二）蛇结项链
（三）钮扣结服饰扣
（四）吉祥结小挂件
4.教学方法 

讲授法：对中国结的缘起与发展、中国结的分类及制作的方法、技巧等知识进行梳理与讲解。
讨论法：围绕“怎样在汉语课堂中运用简单的中国结”展开讨论。

5.教学评价
以“中国结在汉语课堂的运用”为题提交一份简单的教学设计。
第三章 太极功夫扇概述 
1.教学目标 

（1）培养积极的学习态度，激发高水平的学习动机。

（2）培养学生传承和弘扬中华优秀传统文化意识。

（3）了解太极扇运动的缘起与国内发展情况。

（4）理解太极功夫扇的基本理论知识。

2.教学重难点

（1）太极功夫扇在中国文化海外传播中的广度与地位。

（2）学习太极功夫扇的多重意义。
3.教学内容

 太极功夫扇概述

第一节 太极功夫扇与中国文化的国际传播
第二节 学习太极功夫扇的多重意义

第三节 太极功夫扇的发展

第四节 太极功夫扇的技术分类及训练方法
4.教学方法 

讨论法：围绕“太极扇运动与中国文化的海外传播”、“太极功夫扇知多少”展开讨论。

讲授法：对太极功夫扇的缘起与发展、太极功夫扇的技术分类及训练方法等知识进行梳理与讲解。
5.教学评价
以“太极功夫扇与国际中文教育”为题提交一份书面作业。

第四章 太极功夫扇套路动作教学实践 
1.教学目标 

（1）理解太极功夫扇的基本理论知识。

（2）学习掌握太极功夫扇的基本技术、运动路线方向，培养武术运动的意识，提供动作的劲力及节奏感。

（3）培养对中国传统武术的兴趣，培养爱国主义精神和民族自豪感。

（4）培养团结协作、相互帮助的精神。

2.教学重难点

（1）掌握太极功夫扇运动套路。

（2）编制可行的个人学习计划。
3.教学内容

第一节 太极功夫扇动作套路（一）

一、太极功夫扇基本功：基本手型、基本手法、基本步型、基本步法、基本腿法、基本扇法

二、太极功夫扇套路第一段动作（9个动作）：起势（开步抱扇），斜飞势（侧弓步举扇），白鹤亮翅（虚步亮扇），黄蜂入洞（进步刺扇），哪吒探海（转身下刺扇），金鸡独立（独立撩扇），力劈华山（翻身劈扇），灵猫捕蝶（转身轮压扇），坐马观花（马步亮扇）

第二节 太极功夫扇动作套路（二）

太极功夫扇套路第二段动作（8个动作）：野马分鬃（弓步削扇），雏燕凌空（并步亮扇），黄蜂入洞（进步刺扇），猛虎扑食（震脚推扇），螳螂捕蝉（戳脚撩扇），勒马回头（盖步按扇），鹞子翻身（翻身藏扇），坐马观花（马步亮扇）

第三节太极功夫扇动作套路（三）

太极功夫扇套路第三段动作（9个动作）：举鼎推山（马步推扇），神龙回首（转身刺扇），挥鞭策马（叉步反撩），立刀扬鞭（点步挑扇），怀中抱月（歇步抱扇），迎风撩衣（并步贯扇），翻花舞袖（云手劈扇），霸王扬旗（歇步亮扇），抱扇过门（开步抱扇）

★第四段动作同第二段动作动作

第四节太极功夫扇动作套路（四）

太极功夫扇套路第五段动作（9个动作）：顺鸾肘（马步顶肘），裹鞭炮（马步翻砸），前招势（虚步拨扇），双震脚（震脚拍扇），龙虎相交（蹬脚推扇），玉女穿梭（望月亮扇），天女散花（云扇合抱），霸王扬旗（歇步亮扇），行步过门（托扇行步）

第三节太极功夫扇动作套路（五）

太极功夫扇套路第六段动作（9个动作）：七星手（虚步棚扇），揽扎衣（弓步极扇），捋挤势（后捋前挤），苏秦背剑（并步背扇），搂膝拗步（弓步戳扇），单鞭下势（仆步穿扇），弯弓射虎（弓步架打），白鹤亮翅（虚步亮扇），收势（抱扇还原）
4.教学方法

讲解、示范、练习相结合。
5.教学评价
录制太极功夫扇套路完整动作视频并提交。
第五章 中华才艺与汉语教学
1.教学目标 

（1）培养学生传承和弘扬中华优秀传统文化意识。

（2）了解中国才艺在汉语教学中的实践意义。

（3）探讨并掌握中华才艺在汉语课堂中的应用原则和策略。

2.教学重难点

（1）中国才艺在汉语教学中的作用和意义。

（2）中华才艺在汉语课堂中的应用原则和策略。
3.教学内容

中华才艺与汉语教学概述

第一节 目前国内中华才艺课的课程现状和困境

第二节 中华才艺在汉语教学实践中的作用和意义
第三节 中华才艺在汉语课堂中的应用原则

第四节 中华才艺在汉语教学实践中的运用策略和具体方法
4.教学方法 

讨论法：围绕“中华才艺在汉语教学中的作用和意义”、“中华才艺在汉语教学中的运用策略和方法”展开讨论。

讲授法：对中华才艺目前面临的现状和困境、在具体汉语教学中的运用原则和等进行梳理与讲解。
四、学时分配
	章节
	章节内容
	学时分配

	第一章
	剪纸概述
	8

	第二章
	中国结概述
	8

	第三章
	太极扇概述
	2

	第四章
	太极功夫扇套路动作教学实践
	14

	第五章
	中华才艺与汉语教学
	4

	总计
	36


五、教学进度

表3：教学进度表
	授课顺序
	周

次
	日

期
	章节名称
	内容提要
	讲授课时数
	作业及要求
	备注

	一
	1-4
	
	第一章 
剪纸概述
	第一节  剪纸简介
第二节  剪纸欣赏及技巧
第三节  简单的剪纸制作

	8
	作业：1、能简单介绍某一种剪纸纹样的文化含义2、制作简单的剪纸图样并完成作品。
要求：1、能简述剪纸的起源与发展，对剪纸的文化寓意给出自己的理解。2、学会欣赏不同风格的剪纸，并掌握简单的剪纸技巧。
	

	二
	5-8
	
	第二章 
中国结概述
	第一节  中国结的含义和历史渊源

第二节  常见中国结的欣赏
第三节  常用中国结的制作

	8
	作业：1、能简单介绍某一种中国结的文化含义2、能够制作简单中国结作品。
要求：1、能简述中国结的起源与发展，对中国结的文化寓意给出自己的理解。2、学会制作几种基本的中国结，并掌握简单的编制技巧。
	

	三
	9-10
	
	第三章 太极功夫扇概述
	第一节 太极功夫扇与中国文化的国际传播
第二节 学习太极功夫扇的多重意义

第三节 太极功夫扇的发展

第四节 太极功夫扇的技术分类及训练方法

	2
	作业：1、简述太极扇的历史发展，完成本章思考题；2、结合实践，谈一谈对太极扇技术分类和训练方法的看法。 
要求：了解太极扇国际传播的重要意义，论述思考题，既需要准确表达相应知识点，同时又要注意论述逻辑，注重推理表达。
	

	四
	10-16
	
	第四章 太极功夫扇套路动作教学实践 

	第一节 太极功夫扇动作套路（一）

第二节 太极功夫扇动作套路（二）

第三节太极功夫扇动作套路（三）

第四节太极功夫扇动作套路（四）

第五节太极功夫扇动作套路（五）


	14
	作业：1、以“太极功夫扇与国际中文教育”为题提交一份书面作业2、熟悉太极功夫扇的套路，反复练习动作和要领，独立完成完整动作的视频录制。 
要求：熟练掌握太极功夫扇的所有动作要领和套路。反复练习太极功夫扇的动作，达到烂熟于心，能一气呵成完成一套完整动作。
	

	五
	16-17
	
	第五章 中华才艺与汉语教学

	第一节 目前国内中华才艺课的课程现状和困境

第二节 中华才艺在汉语教学实践中的作用和意义
第三节 中华才艺在汉语课堂中的应用原则

第四节 中华才艺在汉语教学实践中的运用策略和具体方法

	6
	作业：1、结合实际谈谈自己擅长的某一才艺如何运用于汉语教学课堂实践；2、以“中华才艺在汉语课堂的运用策略和方法”为题提交一份教案设计。
要求：对中华才艺在汉语教学中的作用和意义有自己独到的见解，并能结合课堂实践对中华才艺在汉语课堂的运用形成自己独特的见解和看法。
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[3] 陈佳. 彩色图解中国结[M]. 北京：中国华侨出版社，2016年1月.
[4] 李德印. 太极功夫扇[M]. 北京：北京体育大学出版社，2006年1月.

[5] 李德印. 百科音像李德印中国太极功夫扇[DVD]. 北京：九洲音像出版社，2009年12月.
七、教学方法 
1. 讨论法：围绕“中华才艺对汉语教学的作用和意义”、“中华才艺在汉语课堂中的应用”等话题展开讨论。

2. 讲授法：对剪纸、中国结以及太极功夫扇的缘起与发展、技术分类及制作方法等知识进行梳理与讲解。

3. 在教授太极功夫扇时使用现场演示和教授相结合的方法，使得讲解、示范和练习相结合：对每个动作运动轨迹进行将讲解、示范和练习同步进行。
4. 让学生观摩汉语课堂教学视频，结合案例教学法，讲解如何将中华才艺运用到汉语教学实践中，具体应该注意的策略和方法。
      八、考核方式及评定方法
（一）课程考核与课程目标的对应关系 
表4：课程考核与课程目标的对应关系表
	课程目标
	考核要点
	考核方式

	课程目标1
	剪纸的基础知识、文化含义以及简单剪纸制作技巧。
	制作剪纸作品并提交一份简单的教案设计。

	课程目标2
	中国结的基础知识、文化含义以及简单中国结的制作技巧。
	制作中国结作品并提交一份简单的教案设计。

	课程目标3
	太极功夫扇基础知识、套路动作的掌握程度。
	熟悉套路动作、完整演示并录制视频。


（二）评定方法 
1．评定方法 
平时成绩：40%（考勤与提问、作业完成情况）

期末考试：60%（开卷）

2．课程目标的考核占比与达成度分析 
表5：课程目标的考核占比与达成度分析表
	       考核占比
课程目标
	平时
	期中
	期末
	总评达成度

	课程目标1
	40%
	0
	60%
	分目标达成度={0.4ｘ平时分目标成绩+0.0ｘ期中分目标成绩  +0.6ｘ期末分目标成绩 }/分目标总分

	课程目标2
	40%
	0
	60%
	

	课程目标3
	40%
	0
	60%
	


	课程

目标
	评分标准

	
	90-100
	80-89
	70-79
	60-69
	＜60

	
	优
	良
	中
	合格
	不合格

	
	A
	B
	C
	D
	F

	课程
目标1
	了解剪纸的基础知识，熟悉剪纸基本技巧，能认真、及时、独立完成作品精美、教学设计合理精当
	了解剪纸的基础知识，基本掌握剪纸基本技巧，能认真、及时、独立完成优美作品。教学设计合理
	了解剪纸的基础知识，基本掌握剪纸基本技巧，能及时完成作品优美。教学设计基本合理。
	了解剪纸的基础知识，掌握剪纸基本技巧，能完成简单作品制作。教学设计合理。
	了解剪纸的基础知识，掌握剪纸基本技巧，作品不太完整。教学设计不合理。

	课程
目标2
	了解中国结的基础知识，熟悉中国结结绳基本技巧，能认真、及时、独立完成作品。作品精美、教学设计合理精当。
	了解中国结的基础知识，掌握中国结结绳基本技巧，能认真、及时、独立完成作品。作品优美、教学设计合理。
	了解中国结的基础知识，基本掌握中国结基本技巧，能及时完成作品。教学设计基本合理。
	了解中国结的基础知识，掌握中国结基本技巧，能完成简单作品制作。教学设计合理。
	了解中国结的基础知识，掌握中国结基本技巧，作品不太完整。教学设计不合理。

	课程
目标3
	了解太极功夫扇的基础知识，熟悉各种动作名称并做出相应动作，能认真、及时、独立完成教师讲解、示范的动作要领。套路动作连贯，形象优美。
	能够根据名称做出动作；课堂表现较认真，能完成大部分动作要领。
表现力丰富，动作形象优美。
	了解基本的太极功夫扇套路，了解太极功夫扇动作；课堂表现较认真，在教师的指导下能完成大部分动作要领。
	能区分太极功夫扇各动作的名称，不能将动作名称与动作套路对应起来；遵守课堂纪律，在教师的指导下能完成基本动作要领。
	对太极功夫扇套路打法有一定的认识，明确简单的动作名称；在教师的指导下仍无法完成基本动作要领。无法独立完成完整的套路套动作。


